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| PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: i Por qué es importante la educacidn fisica para el desarrollo integral del ser humano?

COMPET

ENCIAS:

Percepcion del espacio fisico en el que nos movemos y la habilidad para interactuar con él: moverse en él, orientarse y resolver

FbANRARRIBABECRfrvengan los objetos y su posicidn.
- Bersonarmie impaiiandin dr lhnetinidadidispen cdmedindasgectte dandrindnitdian Wk laonesitnalelvidersaliuddblgostural y la

aliment&tidizeglildapatde. la educacién fisica y la recreacion como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicion de valores.

. Riesgos asociados al sedentarismo, al consumo de sustancias toxicas o al abuso del ocio audiovisual.
. Adquisicion de hdbitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicién fisica.
. Valoracion de la actividad fisica, como alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.
Semana | Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempefio

1
11/07/19

Deportes y lesiones
deportivas

Explicacion  de
los temas vy

subtemas del
periodo.

Clase préctica de
resistencia
aerobica. (30
minutos de trote
constante).

Frecuencia

Pista atlética
estadio tulio
Ospina, unida
deportiva.
Coliseo auxiliar
tulio Ospina.

- Escritura de los
temas y subtemas

del periodo.

- Participacién de las
practicas en
atletismo.

Identifica los temas vy
subtemas del periodo.
Realiza las actividades
practicas de resistencia en
atletismo.

Participa de las actividades
practicas de acuerdo a su
capacidad fisica.




cardiaca final.

Explicaciéon de
las diferentes

Video beat.
Aula de clase.

Manejo de las
diferentes lesiones

Diferencia las lesiones
deportivas relacionas con
el deporte a practicar.

Vivencia los movimientos

2 Lesiones deportivas lesiones cancha auxiliar deportivas. adecuados para evitar una
18/07/19 y su clasificacion. deportivas. de baloncesto simulacro por lesién deportiva.
Causas de las unidad grupos en una Participa de las actividades
lesiones deportiva tulio situacion grupales compartiendo el
deportivas. Ospina. determinada por conocimiento adquirido.
Tratamiento de una lesion deportiva
las lesiones Participacion de las
deportivas. actividades practica.
L Coordinacion Identifica el estilo libre
E,xpl_lcauon gela Centro segmentaria en la completo.
tecnica del_ recreativo tulio realizacion del estilo Realiza desplazamiento
desplazamiento Ospina. libre en la patada. utilizando el estilo libre
3 - en estilo libre o Desplazamiento en (patada)
25/07119 Actividades (patada) 5 Piscina estlo  libre  en Valora sus posibilidades
acuaticas Demostracion del olimpica. patada de manera de movimientos dentro del
estilo libre en la horizontal en la agua en el estlo libre
patac_ia. _ piscina. (patada)
Realizar el estilo Unidad Resistencia bajo el
libre enla deportiva tulio agua con
patada ) Ospina. desplazamiento en
despla.zar)dose Centro estilo libre en la
en la piscina recreativo patada.
horizontalmente. piscina
olimpica.
Tipos de lesiones Clasificacion de Manejo de las Diferencia las lesiones
deportivas las diferentes diferentes lesiones deportivas relacionas con
(tratamiento) Iesmngs Unidad deportivas. el de_porte espec_lflco.
deportivas. deportiva Tulio Clasificas las lesiones
Ospina. simulacro por deportivas de acuerdo al
Cagsas de las cancha auxiliar grupos en una g(ado. _ .
lesiones de baloncesto. situacion Vivencia las actividades
deportivas. determinada por practicas con respecto al
Tratamiento de una lesion deporte especifico.
las lesiones deportiva.
deportivas.
4 Concepto
01/08/19 personal de lo Participacioén de las

aprendido en la
clase.

actividades préctica.




Clasificacion de
las diferentes

Unidad
deportiva Tulio

Manejo de las
diferentes lesiones

Diferencia las lesiones
deportivas relacionas con
el deporte especifico.
Clasificas las lesiones

lesiones Ospina. deportivas. deportivas de acuerdo al
deportivas. grado.
5 _ _ cancha auxiliar simulacro por Vi\{encia las actividades
08/08/19 | Lesiones deportivas Causas de las de baloncesto. grupos en una practicas con respecto al
y la prevencion. lesiones situacién deporte especifico.
deportivas. determinada por
una lesion
deportiva.
Tratamiento de
las lesiones
deportivas. Participacion de las
Concepto actividades préctica.
personal de lo
aprendido en la
clase.
Diferencia las lesiones
Diferencia las Unidad deportiva deportivas relacionas con
lesiones tulio Ospina. el deporte especifico.
deportivas Cancha auxiliar de Clasificas las lesiones
relacionas con el Simulacro de baloncesto. deportivas de acuerdo al
deporte situacién de una grado.
6 Simulacro primeros especifico. lesion deportiva Vivencia las actividades
15/08/19 auxilios Clasificas las en futbol. practicas con respecto al
lesiones deporte especifico.
deportivas de Simulacro de
acuerdo al grado. situacién
Vivencia las accidente de
actividades transito.
practicas con
respecto al
deporte
especifico.
Explicacion de la Coordinacion Identifica el estilo libre
técnica del Unidad segmentaria en la completo.




desplazamiento

deportiva  tulio

realizacion del estilo

Realiza  desplazamiento

en estilo libre Ospina. libre en la patada. utilizando el estilo libre
(patada) Centro Desplazamiento en (patada).
7 Actividades Demostracion del recreativo estilo libre  en Valora sus posibilidades
22/08/19 _ acuaticas estilo libre en la piscina patada de manera de movimientos dentro del
Estilo libre. (patada) patada. olimpica. horizontal en la agua en el estilo libre
Realizar el estilo piscina. (patada)
libre enla Resistencia bajo el
patada agua con
desplazandose desplazamiento en
en la piscina estilo libre en la
horizontalmente. patada.
Explicacion de Identifica los  patrones
los patrones basicos de movimiento en
Introduccioén a la basico de la expresién corporal a
expresion corporal movimiento con Unidad través del baile.
8 revista musical y referencia a la deportiva  tulio Realiza los patrones
29/08/19 | coreografica feria de musica. bésicos de movimiento con

la familia rosarista.

Realizaciéon de
los patrones
bésicos de
movimiento sin
musica.

musica.
Realizacion de
los patrones
bésicos de
movimiento con
musica.
Expresion
corporal a través
del ritmo.
Trabajo en
grupos realizando
una coreografia
teniendo en
cuenta las figuras
musicales y su
valor.

Ospina.

Centro
recreativo tulio
Ospina.
Computador
portatil.

Cabina de
sonido.

Participacién de la
clase con respecto
al  movimiento vy
ritmo.

Trabajo en grupo.

Ejecucion
correctamente  de
los patrones basicos
de movimiento.

y sin musica.

Corrige  los  diferentes
movimientos
descoordinados
presentados por la poca
motricidad.

Explicacién de
los patrones
bésico de
movimiento con

Identifica los  patrones
basicos de movimiento en
la expresion corporal a
través del baile.




Introduccion a la

referencia a la
musica.
Realizacion de
los patrones

Unidad
deportiva  tulio
Ospina.

Participacion de la
clase con respecto
al movimiento vy

Realiza los patrones
bésicos de movimiento con
y sin mdsica.

Corrige los  diferentes

expresion corporal béasicos de Centro ritmo. movimientos
9 revista musical y movimiento sin recreativo tulio descoordinados
05/09/19 | coreogréfica feria de musica. Ospina. Trabajo en grupo. presentados por la poca
la familia rosarista. musica. Computador motricidad.
Realizacion de portatil.
los patrones Ejecucién
basicos de Cabina de correctamente de
movimiento con sonido. los patrones basicos
musica. de movimiento.
Expresion
corporal a través
del ritmo.
Trabajo en
grupos realizando
una coreografia
teniendo en
cuenta las figuras
musicales y su
valor.
Reconoce su desemperio
o durante todo el periodo.
Realizacién en el : o . i
. Coliseo auxiliar Auto y co Realiza la autoevaluacion
sistema de auto . - . . .
. evaluacion. unldad_ _ evaluaqon de final de final de periodo. )
Actividades Actividades deportiva tulio de periodo. Valora su desempefio en
10 deportivas y : Ospina. los aspectos
. deportivas C i P4 4 ot
12/09/19 | recreativas auto y co dirigidas Balones de Participacion de las De ejecucién de la practica
evaluacion. Juegos ' baloncesto, actividades y teoria.
recreativos galee;t())(;l, futsal. deportlyas y
dlrlgIdOS recreativas.

tradicionales de
piso y de pared.

AREAS O ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS




CRITERIOS EVALUATIVOS

Son los criterios que se van a aplicar en el periodo para evaluar los procesos de aprendizaje del estudiante. Se toman de la malla curricular.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 30 %

Actitudinal 20 %

Descripcién de la actividad y fecha

Actividades practicas
durante todo el periodo

08/07/19 a 13/09/19

Actividades de proceso 70 %
Descripcién de la actividad y fecha Autoevaluacion
General de
los

Protocolos y Durante todo el estudiantes
consultas periodo teniendo en

cuenta los

items

establecidos

Coevaluacion
Del maestro hacia los

estudiantes teniendo en
cuenta los items de
participacion y
cumplimiento de tareas y

protocolos.




